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Formation SST

Sauveteur Secouriste du T ravail

Ob jecﬁf Acquérir les connaissances nécessaires en vue de l'obtention du
certificat de Sauveteur-Secouriste du Travail (SST) selon le
programme officiel de I'INRS

Pr‘é-requis Il n'y a pas de prérequis pour cette formation

Durée o Initiale : 14h
o Recyclage : 7h

Méthode . Apports théoriques
Pédagoagique . Exercices en salle
. 9 99 o Mise en situation

utilisée . Méthode didactique participative, interrogative.

Public cible Tout-e-s salarié-e-s quel que soit leur statut et dont I'entreprise sollicite une action de
formation dans le cadre de la professionnalisation sur des compétences métiers et/ou
transverses proposée par OCAPIAT.

P[‘PCéde‘? Une validation de compétence sera délivrée en fin de formation ou une

d'évaluation attestation de suivi de formation.

Formateur habilité de 'EPLEFPA du Tarn / Professionnels du secteur

Organisation
Capacité d'accueil : de 4 a 10 candidats maximum par session.

CFPPA du Tarn, Site d’Albi Fonlabour ou de Lavaur Flamarens

Contenu de > Se situer en tant que sauveteur secouriste du travail dans son entreprise
< Identifier son role en tant que secouriste
= Identifier son r6le en tant que "préventeur" dans son entreprise

la formation

> Application de ses compétences de SST a la prévention dans son entreprise
= De protéger a prévenir
@ De faire alerter a informer

> La conduite a tenir en cas d'accident : protéger, examiner, faire alerter,
secourir

@ Rechercher les risques persistants pour protéger
= Examiner la victime et faire alerter
& Secourir

@ Effectuer I'action (succession de gestes) appropriée a I'état de la (des) vic- ‘
time(s) I

> Bilan fin de formation, validation des compétences et remise des
attestations

Pour tout renseignement complémentaire,
n’hésitez pas a nous contacter.



